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pone el auténtico bienestar
asiatico al alcance de sus manos.

es un operador especializa-
do, cuya misién es traer al corazén de occiden-
te las mejores tradiciones del bienestar asiatico
para el cuerpo y la mente.

estd profundamente enrai-
zado en los valores de esas tradiciones. Tales
valores hablan de un bienestar concebido
COmMO una experiencia interior, como un Movi-
miento de paz en el camino hacia los més altos
y sutiles estados de la mente, en pos de la
liberacion y de la salud, mas alla del placer de
los sentidos.

Nuestros clientes podran disfrutar, de toda

la autenticidad, el exotismo, la frescura, la
gentileza, la destreza y el espiritu de servicio
de nuestro magnificamente entrenado equipo
de terapeutas tailandesas, para garantizar la
calidad excepcional de una experiencia de
profunda relajaciéon y paz que cristalizara en la
memoria.

El Menu de es una selecta
sintesis de masajes y tratamientos inspirados
en el yoga, el ayurveda, la tradicion Jamu de
Indonesia, el masaje tailandés y otras recetas
milenarias del Sudeste Asiatico.

Los masajes y tratamientos se aplican utilizan-
do productos frescos y naturales, que nuestras
terapeutas preparan en el momento, exclusiva-
mente para nuestros clientes, en un entorno de
marcado refinamiento oriental.
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MASSAGE
MENU

BODY & MIND

TRADITIONAL THAI MASSAGE

Full body work.

60 min | 90 min

El perfecto preludio de una sesién de medita-
cién o una practica de yoga. Los movimientos
asana del yoga se reproducen de manera pa-
siva en este ancestral masaje originado en los
templos pre-hindues y llevado al sudeste asia-
tico por un médico de Budha. Es un masaje en
seco, de presién media en el que predominan
los estiramientos o acupresion dependiendo de
la version «Real» o «Popular».

JAMU MASSAGE

Masaje relajante balinés.

60 min | 90 min

Masaje de presién media-intensa, que se aplica
con aceites en todo el cuerpo. Encuentra su
origen en las tradiciones de Indonesia y en los
palacios javaneses.

VEDIC MASSAGE

Masaje relajante Ayurvédico.

60 min | 90 min

Evocacién de los masajes ayurvédicos de
origen indio. Un delicioso masaje, de presién
ligera que se aplica en todo el cuerpo con
aceites tibios o calientes.

THE PRESENCE OF THAI ROOM

Masaje energético con aceites.

60 min | 20 min.

Este ritual es un homenaje de Thai Room a

las tradiciones espirituales de Hawaii, donde
masaje y danza ritual se dan la mano. Se trata
de un tratamiento corporal de presién intensa,
que sustituye el aceite de coco por aceite de
oliva o sésamo, y en el que el terapeuta utiliza
los codos sobre el cuerpo deslizandolos como
en un baile.

THAI ROOM REFLEXION

Masaje en simetria, a cuatro manos.

60 min | 20 min.

Firmado por Thai Room. Representa la méaxi-
ma expresiéon del “masaje de autor”. Dos
terapeutas trabajan todo el cuerpo al unisono,
aplicando los aceites en un perfecto dueto.
Se mezclan diferentes técnicas en una sesién



que le llevara a experimentar desconocidas
sensaciones de un profundo bienestar. Presion
media-intensa con aceites. Una de las gemas
de nuestro mend.

THAI ROOM ULTIMATE

Masaje equilibrante.

90 min.

Thai Room, presenta una evocacién de an-
tiguas tradiciones de los palacios siameses.
Este exquisito “oriental blend”, sintetiza en
una sesion, puro masaje thai en seco, masaje
con aceites y “pouch massage”, aplicado con
saquitos de fina tela rellenos de especias como
clavo y cilantro.

IMPERIAL BAHIA ORIENTAL BLEND
Masaje relajante de cuerpo entero.

120 min

La culminacién del arte del masaje oriental. Esta
sesion de masaje combinado es un autentico
viaje por las tradiciones de India, Bali, Tailandia.
Una perfecta sintesis de masajes en seco y con
aceites, presiones medias y suaves, aromas y
ritmos, recorridos precisos por el mapa ener-
gético del cuerpo que concluyen en un puro
masaje indio de cabeza y cara. Una experiencia
de paz, mas alld del placer y los sentidos.

SCRUBS, WRAPS &
FACIALS

HEALTH & BEAUTY

COCO SCRUB. 30 min.
Coco, leche, miel, arroz de jazmin, harina de
arroz.

SWEET TIBET SCRUB. 30 min.
Almendras y miel, leche y harina de arroz.

YOGUI WRAP. 60 min.

Plai, leche, harina de arroz de jazmin y miel.

JOY WRAP. 60 min
Papaya, leche, harina de arroz, miel, gelatina
de algas.

THAT COCOON FACIAL. 60 min.
Limpieza con capullos de seda naturales de
Tailandia, masaje facial con naranja y miel.
Mascarilla de pepino fresco. Para todo tipo de
pieles.
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Nuestros clientes pueden componer su
propia combinacion eligiendo las variaciones
que se deseen de nuestro menu de masajes,

firmas propias, exfoliaciones, envolturas y
faciales, asi como aromas y tiempo.

Our customers can choose their own
combination by selecting the desired services
from our range of massages, our signature
treatments, body scrubs, wraps and facials, as
well as the aromas and duration.



puts at your fingertips the
authentic Asian wellness.

is a specialized operator,
whose mission is to bring the best Asian tradi-
tions for the body and mind to the heart of the
West.

is deeply rooted in the val-
ues of these traditions. Such values bring about
wellness as inner experience, as inner move-
ment of peace on the way to reach the higher
and subtle states of mind, toward freedom and
health, beyond pleasure of the senses.

Our guests can enjoy all the authenticity, exoti-
cism, freshness, innate skill and service mind of
our well trained team of Thai therapists to en-
sure the outstanding quality of an experience
of peace and deep relaxation that will remain
in memory.

The Menu of in Bahia del
Duque is a select synthesis of massages and
treatments inspired by Yoga, Ayurveda, Indo-
nesian Jamu tradition and other ancient recipes
of Southeast Asia.

The massages and treatments are applied us-
ing original, natural and mainly fresh products
prepared on the fly, exclusively for our guests
in an environment of care oriental refinement.






MASSAGE
MENU

BODY & MIND

TRADITIONAL THAI MASSAGE

Full body work.

60 min | 90 min

The perfect prelude to a session of meditation
or yoga practice. The asana movements of
yoga are passively reproduced in this ancient
massage originating in pre-Hindu temples and
brought to Southeast Asia by one of Buddha’s
physicians. Dry massage, of medium pressure,
with emphasis on stretching or acupressure de-
pending on the version “Royal “or “Popular”.

JAMU MASSAGE

Balinese relaxing massage.

60 min | 90 min

Massage of medium-intense pressure applied
to the whole body with oils. This massage has
its roots in the traditions of Indonesia and in
the Javanese palaces.

VEDIC MASSAGE

Ayurvedic relaxing massage.

60 min | 90 min

Of Indian origin, this is an evocation of the

Ayurvedic massage. A delicious massage in
which light pressure is applied to the whole
body using warm or hot oils.

THE PRESENCE OF THAI ROOM

Thai oil energetic massage.

60 min | 90 min

This Signature Massage is Thai Room’s tribute
to the spiritual traditions of Hawaii, where
massage and ritual dances go hand in hand.
A massage of intense pressure, in which the
therapist uses their elbows, sliding them into
the body like a dance ritual. Coconut oil is
replaced with olive oil or sesame seed oil.

THAI ROOM REFLECTION

Four hands harmony massage.

60 min | 20 min

A Thai Room Signature Massage, represents
the ultimate expression of the “creative mas-
sage”. Two therapists work the whole bodly in
harmony, applying oils in a perfect blend. They
mix different techniques in a session that will



allow you to experience unfamiliar feelings of
profound wellbeing. Medium-intense pressure,
with oils. One of the gems of our menu.

THAI ROOM ULTIMATE

Body balance massage.

90 min

Thai Room presents an evocation of ancient
traditions of Siamese palaces. This exquisite
“oriental blend” is summed up in one sitting;
pure Thai dry massage, massage with oils, and
“pouch massage”, applied using fine cloth
pouches filled with spices such as clove buds
and coriander.

IMPERIAL BAHIA ORIENTAL BLEND
Relaxing full body massage.

120 min.

The culmination of the art of oriental mas-
sage. This combined massage session is a real
journey through the traditions of India, Bali,
Thailand... A perfect synthesis of dry massages
with oils, medium and soft pressures, fragranc-
es and rhythms, precise routes for the energy
map of the body, ending with a pure Indian
massage on face and head. An experience of
peace, beyond the pleasure and the senses.

SCRUBS, WRAPS &
FACIALS

HEALTH & BEAUTY

COCO SCRUB. 30 min.

Coconut, milk, honey, jasmine rice, rice flour.

SWEET TIBET SCRUB. 30 min.
Almonds and honey, milk and rice flour.

YOGUI WRAP. 60 min.

Phlai, milk, jasmine rice flour and honey.

JOY WRAP. 60 min.
Papaya, milk, rice flour, honey, seaweed jelly.

THAI COCOON FACIAL. 60 min.
Cleansing with natural Thai silk cocoons, facial
massage with orange and honey. Fresh cucum-
ber mask. For all skin types.
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